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1. Наименование дисциплины (модуля): 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Целью изучения дисциплины является формирование профессиональной культуры 
безопасности (ноксологической культуры), под которой понимается готовность и 
способность личности использовать в профессиональной деятельности приобретенную 
совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере 
профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, при 
которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета. 

 
Для достижения цели ставятся задачи: 

− приобретение понимания проблем устойчивого развития, обеспечения безопасности 
жизнедеятельности и снижения рисков, связанных с деятельностью человека; 

− овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на 
снижения антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение 
безопасности личности и общества; 

− формирование культуры безопасности, экологического сознания и риск-
ориентированного мышления, при котором вопросы безопасности и сохранения 
окружающей среды рассматриваются в качестве важнейших приоритетов 
жизнедеятельности человека; 

− формирование культуры профессиональной безопасности, способностей 
идентификации опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной 
деятельности; 

− формирование мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня 
культуры безопасности. 
 
Цель и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 
направлению подготовки 39.03.02 – Социальная работа  (квалификация – «бакалавр»). 

 
2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной 

программы 
Данная дисциплина (модуль) относится к Блоку 1 и реализуется в рамках 
обязательной части. 
Дисциплина (модуль) изучается  

− по очной форме обучения в 3 семестре 2 курса; 
− по заочной форме обучения на зимней сессии 3 курса. 

 
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП 

Индекс Б1.О.15 
Требования к предварительной подготовке обучающегося: 
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Для успешного освоения дисциплины обучающийся должен иметь базовую подготовку по 
обществознанию, ОБЖ в объёме программы средней школы. 
Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 
необходимо как предшествующее: 
Изучение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 
дисциплин Основы медицинских знаний, Социальная безопасность, Защита населения и 
территорий в ЧС и др.. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы 

 
В результате освоения ОП бакалавриата обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине (модулю): 

Код 
компе
тенци

й 

Содержание 
компетенции                         

в соответствии с                         
ФГОС ВО/ ПООП/ 

ООП 

Индикаторы достижения 
компетенций 

Декомпозиция компетенций 
(результаты обучения)                 

в соответствии с 
установленными 

индикаторами 
УК-8. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни 
и в 
профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности 
для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития общества, в 
том числе при угрозе 
и возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов 

УК.Б-8.1  
анализирует факторы вредного 
влияния элементов среды 
обитания (технических средств, 
технологических процессов, 
материалов, зданий и 
сооружений, природных и 
социальных явлений) 
УК.Б-8.2  
выявляет проблемы, связанные 
с нарушениями техники 
безопасности на рабочем месте; 
предлагает мероприятия по 
предотвращению чрезвычайных 
ситуаций 
УК.Б-8.4 
 разъясняет правила поведения 
при возникновении 
чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного 
происхождения; оказывает 
первую помощь, описывает 
способы участия в 
восстановительных 
мероприятиях 

Знать: 
- основы физиологии человека и 
рациональные условия 
деятельности последствия 
воздействия на человека 
травмирующих вредных и 
поражающих факторов; 
- принципы, правила и 
требования безопасного 
поведения и защиты в различных 
условиях и чрезвычайных 
ситуациях (ЧС); 
Уметь: 
- эффективно применять средства 
защиты от негативных 
воздействий; 
- оказывать первую помощь 
пострадавшим; 
- причины, признаки и 
последствия опасностей, способы 
защиты от опасных ситуаций;     
Владеть: 
- методикой и навыками оценки 
допустимого риска; 
- порядком и правилами оказания 
первой помощи пострадавшим. 
- использования средств и 
методов повышения 
безопасности и устойчивости 
технических средств и 
технологических процессов. 
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4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 
академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся 
с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 
работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет _3_ ЗЕТ, __108__ 
академических часов. 

 
Объём дисциплины Всего часов 

для очной 
формы обучения 

для заочной 
формы обучения 

Общая трудоемкость дисциплины  108 
Аудиторная работа (всего):  10 

в том числе:   
лекции  4 
семинары, практические занятия  6 
практикумы Не предусмотрено  
лабораторные работы Не предусмотрено  
Внеаудиторная работа:   
Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с 
преподавателем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной 
деятельности, предусматривающие групповую или индивидуальную работу 
обучающихся с преподавателем, творческую работу (эссе), рефераты, контрольные 
работы и др. 
Самостоятельная работа обучающихся (всего)  94 
Контроль самостоятельной работы  4 
Вид промежуточной аттестации обучающегося 
(зачет / экзамен) 

 Зачет 
 

  
5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 
(разделам) с указанием отведенного на них количества академических 
часов и видов учебных занятий 

 
5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий                                      

(в академических часах) 
 

 
Для заочной формы 

№ п/п Курс/ 
Семест

р 

Раздел, тема дисциплины Общая 
трудое
мкость 
(в 
часах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную 
работу обучающихся и трудоемкость (в часах) 

Аудиторные  уч. Сам. Плани Формы 
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занятия раб. руемы
е 
резуль
таты 
обучен
ия 

текущего 
контроля Лек Пр. Лаб. 

Раздел 1. Введение в безопасность. Основные понятия, термины и определения 

1.  2/3 Тема 1. Введение в 
безопасность 

14 2  - 12 УК-8 
   
   

Блиц-опрос 

2.  2/3 Тема 2. Человек и 
техносфера 

14  2 - 12 УК-8 
   
   

Дискуссия  

Раздел 2. Идентификация и воздействие на человека и среду обитания вредных и опасных 
факторов 

3.  2/3 Тема3.Идентификация и 
воздействие на человека и 
среду обитания вредных и 
опасных факторов. 

12   - 12 УК-8 
   
   

Фронтальн
ый опрос  

4.  2/3 Тема 4. Защита человека и 
среды обитания от 
вредных и опасных 
факторов природного, 
антропогенного и 
техногенного 
происхождения 

16 2 2 - 12 УК-8 
   
   

Работа в 
группах  
( обмен 
мнениями) 

Раздел 3. Обеспечение комфортных условий жизнедеятельности. 
5.  2/3 Тема 5.Обеспечение 

комфортных условий для 
жизни и деятельности 
человека 

12   - 12 УК-8 
   
   

Устный 
опрос 
Дискуссия 

6.  2/3 Тема 6. 
Психофизиологические и 
эргономические основы 
безопасности 

12    12  Устный 
опрос 
Реферат 

7.  2/3 Тема 7. Чрезвычайные 
ситуации и методы 
защиты в условиях их 
реализации. 

14  2  12  Устный 
опрос 

8.  2/3 Тема 8. Управление 
безопасностью 
жизнедеятельности. 

10    10  Реферат 
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9.  2/3 Контроль 4       

10.   ИТОГО: 108 4 6 - 94   

5.2. Содержание разделов и тем дисциплины 

Тема 1. Введение в безопасность. Основные понятия и определения. Характерные 
системы "человек - среда обитания". Системы «человек-техносфера», «техносфера-
природа», «человек-природа». Понятие техносферы. Производственная, городская, 
бытовая, природная среды и их краткая характеристика. Взаимодействиесчеловека со 
средой обитания. Понятие «опасность». Виды опасностей: природные, антропогенные, 
техногенные, глобальные. Краткая характеристика опасностей и их источников. Понятие 
«безопасность». Системы безопасности и их структура. Экологическая, промышленная, 
производственная безопасности. Транспортная и пожарная безопасность. Краткая 
характеристика разновидностей систем безопасности. Вред, ущерб, риск – виды и 
характеристики. Вред, ущерб – экологический, экономический, социальный. Риск – 
измерение риска, разновидности риска. Экологический, профессиональный, 
индивидуальный, коллективный, социальный, приемлемый, мотивированный, 
немотивированный риски. Современные уровни риска опасных событий. Чрезвычайные 
ситуации – понятие, основные виды. Природные и техногенные чрезвычайные ситуации. 
Стихийные бедствия и природные катастрофы. Безопасность и устойчивое развитие. 
Безопасность как одна из основных потребностей человека. Значение безопасности в 
современном мире. Безопасность и демография. Устойчивое развитие социума в 
формирующемся обществе риска. Культура безопасности как фактор устойчивого 
развития. Причины проявления опасности. Человек как источник опасности. Роль 
человеческого фактора в причинах реализации опасностей. Основные аксиомы и 
принципы безопасности жизнедеятельности. Аксиома о рискогенности деятельности 
человека, аксиома о потенциальной опасности среды обитания человека (аксиома об 
отсутствии нулевых рисков), принцип антропоцентризма в обеспечении безопасности.  

Тема 2. Человек и техносфера. Структура техносферы и ее основных компонентов. 
Виды техносферных зон: производственная, промышленная, городская, селитебная, 
транспортная и бытовая. Этапы формирования техносферы и ее эволюция. Типы опасных 
и вредных факторов техносферы для человека и природной среды: ингредиентные, 
биологические и энергетические загрязнения, деградация природной среды, 
информационно-психологические воздействия. Виды опасных и вредных факторов 
техносферы: выбросы и сбросы вредных химических и биологических веществ в 
атмосферу и гидросферу, акустическое, электромагнитное и радиоактивное загрязнения, 
промышленные и бытовые твердые отходы, информационные и транспортные потоки. 
Взаимодействие и трансформация загрязнений в среде обитания. Образование смога, 
кислотных дождей, снижение плодородия почвы и качества продуктов питания, 
разрушение технических сооружений и т.п. Закон о неизбежности образования отходов 
жизнедеятельности. Современное состояние техносферы и техносферной безопасности. 
Исторические, управленческие и технико-экономические причины формирования 
неблагоприятной для жизни и существования человека техносферы. Критерии и 
параметры безопасности техносферы, Средняя продолжительность жизни, уровень 
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профессиональных и экологически обусловленных заболеваний. Неизбежность 
расширения техносферы. Современные принципы формирования техносферы. 
Архитектурно- планировочное зонирование территории на селитебные, промышленные и 
рекреационно-парковые районы, транспортные узлы. Приоритетность вопросов 
безопасности и сохранения природы при формировании техносферы. Долгосрочное 
планирование развития техносферы, минимизация опасных и вредных факторов за счет 
комплексной и экологической логистики жизненного цикла материальных потоков в 
техносфере. Понятие о городской и техносферной логистике жизненного цикла продукции 
и услуг как метод повышения безопасности и формирования благоприятной для человека 
среды обитания. Культура безопасности личности и общества как фактор обеспечения 
безопасности в техносфере. Безопасность и устойчивое развитие человеческого 
сообщества. Состояние техносферной безопасности в регионе, городе. Основные 
проблемы и пути их решения.  

Тема 3. Идентификация и воздействие на человека и среду обитания вредных и 
опасных факторов. Классификация негативных факторов природного, антропогенного и 
техногенного происхождения. Вредные и опасные негативные факторы. Системы 
восприятия и компенсации организмом человека вредных факторов среды обитания. 
Предельнодопустимые уровни опасных и вредных факторов – основные виды и принципы 
установления. Параметры, характеристики основных вредных и опасных факторов среды 
обитания человека, основных компонентов техносферы и их источников. Воздействие 
основных негативных факторов на человека и их предельно допустимые уровни. 
Региональный комплекс естественных, антропогенных и техногенных негативных 
факторов. Опасности и вредные факторы профессиональной деятельности – конкретные 
примеры уровней негативных факторов.  

Тема 4. Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов 
природного, антропогенного и техногенного происхождения. Системы и методы защиты 
человека и окружающей среды от основных видов опасного и вредного воздействия 
природного, антропогенного и техногенного происхождения. Методы защиты от вредных 
веществ, физических полей, информационных потоков, опасностей биологического и 
психологического происхождения. Общая характеристика и классификация защитных 
средств. Методы контроля и мониторинга опасных и вредных факторов. Основные 
принципы и этапы контроля и прогнозирования. Методы определения зон действия 
негативных факторов и их уровней.  

Тема 5. Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека 
Взаимосвязь условий жизнедеятельности со здоровьем и производительностью труда. 
Комфортные (оптимальные) условия жизнедеятельности. Климатическая, воздушная, 
световая, акустическая и психологическая среды, влияние среды на самочувствие, со -
стояние здоровья и работоспособность человека. Психофизиологические и 
эргономические условия организации и безопасности труда. Принципы, методы и 
средства организации комфортных условий жизнедеятельности.  

Тема 6. Психофизиологические и эргономические основы безопасности Психические 
процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность. Основные психологические 
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причины ошибок и создания опасных ситуаций. Профессиограмма. Инженерная 
психология. Психодиагностика, профессиональная ориентация и отбор специалистов 
операторского профиля. Факторы, влияющих на надежность действий операторов. Виды и 
условия трудовой деятельности. Виды трудовой деятельности: физический и умственный 
труд, формы физического и умственного труда, творческий труд. Классификация условий 
труда по тяжести и напряженности трудового процесса. Классификация условий труда по 
факторам производственной среды. Эргономические основы безопасности. Эргономика 
как наука о правильной организации человеческой деятельности, соответствии труда 
физиологическим и психическим возможностям человека, обеспечение эффективной 
работы, не создающей угрозы для здоровья человека. Система «человек — машина — 
среда». Антропометрическая, сенсомоторная, энергетическая, биомеханическая и 
психофизиологическая совместимость человека и машины. Организация рабочего места.  

Тема 7. Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации. 
Основные понятия и определения, классификация чрезвычайных ситуаций и объектов 
экономики по потенциальной опасности. Фазы развития чрезвычайных ситуаций. 
Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
Классификация стихийных бедствий (природных катастроф), техногенный аварий. 
Характеристика поражающих факторов чрезвычайных ситуаций природного характера. 
Техногенные аварии – их особенности и поражающие факторы. Чрезвычайные ситуации 
мирного и военного времени и их поражающие факторы. Виды оружия массового 
поражения, их особенности и последствия его применения. Терроризм и террористические 
действия. Методы прогнозирования и оценки обстановки при чрезвычайных ситуациях. 
Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
Принципы и способы повышения устойчивости функционирования объектов в 
чрезвычайных ситуациях. Основы организации защиты населения и персонала в мирное и 
военное время, способы защиты, защитные сооружения, их классификация. Организация 
эвакуации населения и персонала из зон чрезвычайных ситуаций. Мероприятия 
медицинской помощи. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. 
Основы организации аварийно-спасательных и других неотложных работ при 
чрезвычайных ситуациях.  

Тема 8. Управление безопасностью жизнедеятельности. Законодательные и 
нормативные правовые основы управления безопасностью жизнедеятельности. Системы 
законодательных и нормативно-правовых актов, регулирующих вопросы экологической, 
промышленной, производственной безопасности и безопасности в чрезвычайных 
ситуациях, гражданской обороны. Характеристика основных законодательных и 
нормативноправовых актов: назначение, объекты регулирования и основные положения. 
Экономические основы управления безопасностью. Современные рыночные методы 
экономического регулирования различных аспектов безопасности: позитивные и 
негативные методы стимулирования безопасности. Понятие экономического ущерба, его 
составляющие и методические подходы к оценке. Материальная ответственность за 
нарушение требований экологической, промышленной и производственной безопасности. 
Страхование рисков: экологическое страхование, страхование ответственности 
владельцев опасных производственных объектов, страхование профессиональных рисков, 
социальное страхование. Основные понятия, функции, задачи и принципы страхования 
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рисков. Органы государственного управления безопасностью: органы управления, надзора 
и контроля за безопасностью, их основные функции, права и обязанности, структура. 
Система РСЧС и гражданской обороны. 

5.3. Тематика и краткое содержание лабораторных занятий 
Учебным планом не предусмотрены.   

5.4. Примерная тематика курсовых работ 
Учебным планом не предусмотрены. 
 
6. Образовательные технологии 

 
При  проведении  учебных занятий по дисциплине используются традиционные и 

инновационные, в том числе информационные образовательные технологии, включая при 
необходимости применение активных и интерактивных методов обучения. 

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в 
процессе лекционных и практических занятий. Инновационные образовательные 
технологии используются в процессе аудиторных занятий и самостоятельной работы 
студентов в виде применения активных и интерактивных методов обучения. 

Информационные образовательные технологии реализуются в процессе 
использования электронно-библиотечных систем,  электронных образовательных 
ресурсов и элементов электронного обучения в электронной информационно-
образовательной среде для активизации учебного процесса и самостоятельной работы 
студентов. 

Развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной 
коммуникации, принятия решений и лидерских качеств при проведении учебных 
занятий. 

Практические занятия относятся к интерактивным методам обучения и обладают 
значительными преимуществами по сравнению с традиционными методами обучения, 
главным недостатком которых является известная изначальная пассивность субъекта и 
объекта обучения. 

Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой 
атаки», разборка кейсов, решения практических задач, анализа ситуации и др. Прежде, 
чем дать группе информацию, важно подготовить участников, активизировать их 
ментальные процессы, включить их внимание, развивать кооперацию и сотрудничество 
при принятии решений. 

Методические рекомендации по проведению различных видов практических 
(семинарских) занятий. 

1. Обсуждение в группах. 
Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на нахождении истины или 

достижение лучшего взаимопонимания, Групповые обсуждения способствуют лучшему 
усвоению изучаемого материала. 

На первом этапе группового обсуждения перед обучающимися ставится проблема, 
выделяется определенное время, в течение которого обучающиеся должны подготовить 
аргументированный развернутый ответ. 

Преподаватель может устанавливать определенные правила проведения группового 
обсуждения: 

- задавать определенные рамки обсуждения (например, указать не менее 5….  10 
ошибок); 

- ввести алгоритм выработки общего мнения (решения); 
- назначить модератора (ведущего), руководящего ходом группового обсуждения. 
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На втором этапе группового обсуждения вырабатывается групповое решение 
совместно с преподавателем (арбитром). 

Разновидностью группового обсуждения является круглый стол, который 
проводится с целью поделиться проблемами, собственным видением вопроса, 
познакомиться с опытом, достижениями. 

2. Публичная презентация проекта 
Презентация – самый эффективный способ донесения важной информации как в 

разговоре «один на один», так и при публичных выступлениях. Слайд-презентации с 
использованием мультимедийного оборудования позволяют эффективно и наглядно 
представить содержание изучаемого материала, выделить и проиллюстрировать 
сообщение, которое несет поучительную информацию, показать ее ключевые 
содержательные пункты. Использование интерактивных элементов позволяет усилить 
эффективность публичных выступлений. 

3. Дискуссия 
Как интерактивный метод обучения означает исследование или разбор. 

Образовательной дискуссией называется целенаправленное, коллективное обсуждение 
конкретной проблемы (ситуации), сопровождающейся обменом идеями, опытом, 
суждениями, мнениями в составе группы обучающихся. 

Как правило, дискуссия обычно проходит три стадии: ориентация, оценка и 
консолидация. Последовательное рассмотрение каждой стадии позволяет выделить 
следующие их особенности. 

Стадия ориентации предполагает адаптацию участников дискуссии к самой 
проблеме, друг другу, что позволяет сформулировать проблему, цели дискуссии; 
установить правила, регламент дискуссии.  

В стадии оценки происходит выступление участников дискуссии, их ответы на 
возникающие вопросы, сбор максимального объема идей (знаний), предложений, 
пресечение преподавателем (арбитром)  личных амбиций отклонений от темы дискуссии. 

Стадия консолидации заключается в анализе результатов дискуссии, согласовании 
мнений и позиций, совместном формулировании решений и их принятии.  

В зависимости от целей и задач занятия, возможно, использовать следующие виды 
дискуссий: классические дебаты, экспресс-дискуссия, текстовая дискуссия, проблемная 
дискуссия, ролевая (ситуационная) дискуссия.                             

                         

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине (модулю) 
7.1. Описание шкал оценивания степени сформированности компетенций 

Уровни 
сформи
рованно

сти 
компете

нций 

Индикаторы Качественные критерии оценивание 

2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

УК-8 
Базовы
й 

Знать: 
- основы 
физиологии 
человека и 
рациональные 
условия 

Не знает 
- основы 
физиологии 
человека и 
рациональные 

В целом знает 
- основы 
физиологии 
человека и 
рациональные 

Знает 
- основы 
физиологии 
человека и 
рациональные 
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деятельности 
последствия 
воздействия на 
человека 
травмирующих 
вредных и 
поражающих 
факторов; 
- принципы, 
правила и 
требования 
безопасного 
поведения и защиты 
в различных 
условиях и 
чрезвычайных 
ситуациях (ЧС); 
 

условия 
деятельности 
последствия 
воздействия на 
человека 
травмирующих 
вредных и 
поражающих 
факторов; 
- принципы, 
правила и 
требования 
безопасного 
поведения и 
защиты в 
различных 
условиях и 
чрезвычайных 
ситуациях (ЧС); 

 

условия 
деятельности 
последствия 
воздействия 
на человека 
травмирующи
х вредных и 
поражающих 
факторов; 
- принципы, 
правила и 
требования 
безопасного 
поведения и 
защиты в 
различных 
условиях и 
чрезвычайных 
ситуациях 
(ЧС); 
 

условия 
деятельности 
последствия 
воздействия на 
человека 
травмирующи
х вредных и 
поражающих 
факторов; 
- принципы, 
правила и 
требования 
безопасного 
поведения и 
защиты в 
различных 
условиях и 
чрезвычайных 
ситуациях 
(ЧС); 

 

Уметь: 
- эффективно 
применять средства 
защиты от 
негативных 
воздействий; 
- оказывать первую 
помощь 
пострадавшим; 
- причины, 
признаки и 
последствия 
опасностей, 
способы защиты от 
опасных ситуаций;     
 

Не умеет 
- эффективно 
применять 
средства защиты 
от негативных 
воздействий; 
- оказывать 
первую помощь 
пострадавшим; 
- причины, 
признаки и 
последствия 
опасностей, 
способы защиты 
от опасных 
ситуаций;     
 

В целом умеет 
- эффективно 
применять 
средства 
защиты от 
негативных 
воздействий; 
- оказывать 
первую 
помощь 
пострадавшим; 
- причины, 
признаки и 
последствия 
опасностей, 
способы 
защиты от 
опасных 
ситуаций;     
 

Умеет 
- эффективно 
применять 
средства 
защиты от 
негативных 
воздействий; 
- оказывать 
первую помощь 
пострадавшим; 
- причины, 
признаки и 
последствия 
опасностей, 
способы 
защиты от 
опасных 
ситуаций;     

 

Владеть: 
- методикой и 
навыками оценки 
допустимого риска; 
- порядком и 
правилами оказания 
первой помощи 
пострадавшим. 
- использования 
средств и методов 
повышения 
безопасности и 
устойчивости 

Не владеет 
- методикой и 
навыками оценки 
допустимого 
риска; 
- порядком и 
правилами 
оказания первой 
помощи 
пострадавшим. 
- использования 
средств и методов 

В целом 
владеет 
- методикой и 
навыками 
оценки 
допустимого 
риска; 
- порядком и 
правилами 
оказания 
первой помощи 
пострадавшим. 
- 

Владеет 
- методикой и 
навыками 
оценки 
допустимого 
риска; 
- порядком и 
правилами 
оказания 
первой помощи 
пострадавшим. 
- использования 
средств и 
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технических 
средств и 
технологических 
процессов 

повышения 
безопасности и 
устойчивости 
технических 
средств и 
технологических 
процессов 

использования 
средств и 
методов 
повышения 
безопасности и 
устойчивости 
технических 
средств и 
технологически
х процессов 

методов 
повышения 
безопасности и 
устойчивости 
технических 
средств и 
технологически
х процессов 

Повыш
енный 

Знать: 
- основы 
физиологии 
человека и 
рациональные 
условия 
деятельности 
последствия 
воздействия на 
человека 
травмирующих 
вредных и 
поражающих 
факторов; 
- принципы, 
правила и 
требования 
безопасного 
поведения и защиты 
в различных 
условиях и 
чрезвычайных 
ситуациях (ЧС); 
 

   В полном 
объеме знает 
- основы 
физиологии 
человека и 
рациональные 
условия 
деятельности 
последствия 
воздействия на 
человека 
травмирующих 
вредных и 
поражающих 
факторов; 
- принципы, 
правила и 
требования 
безопасного 
поведения и 
защиты в 
различных 
условиях и 
чрезвычайных 
ситуациях (ЧС); 
 

Уметь: 
- эффективно 
применять средства 
защиты от 
негативных 
воздействий; 
- оказывать первую 
помощь 
пострадавшим; 
- причины, 
признаки и 
последствия 
опасностей, 
способы защиты от 
опасных ситуаций;     
 
 

   В полном 
объеме умеет 
- эффективно 
применять 
средства 
защиты от 
негативных 
воздействий; 
- оказывать 
первую помощь 
пострадавшим; 
- причины, 
признаки и 
последствия 
опасностей, 
способы 
защиты от 
опасных 
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ситуаций;     
Владеть: 
- методикой и 
навыками оценки 
допустимого риска; 
- порядком и 
правилами оказания 
первой помощи 
пострадавшим. 

- использования 
средств и методов 
повышения 
безопасности и 
устойчивости 
технических средств 
и технологических 
процессов 

   В полном 
объёме владеет 
- методикой и 
навыками 
оценки 
допустимого 
риска; 
- порядком и 
правилами 
оказания 
первой помощи 
пострадавшим. 
- использования 
средств и 
методов 
повышения 
безопасности и 
устойчивости 
технических 
средств и 
технологически
х процессов 

 

 
7.2.  Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 
характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 
образовательной программы 
 

7.2.1. Типовые темы к письменным работам, докладам, выступлениям 

Раздел 1. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности 

1. Гражданские организации (формирования) ГО, их структура, задачи, возможности. 
2. Организация и задачи ГО страны и промышленного объекта (организации, 
учреждения). 
3. Государственное управление в области защиты населения и территорий от ЧС. 
4. Электрический ток и его воздействие на организм человека. 
5. Защита рабочих и служащих объекта в ЧС. Основные принципы и способы защиты. 
6. Дайте определение понятию «ультрафиолетовое излучение». 
7. Как действуют излучения на человека. 
8. Какие безопасные уровни воздействия Вы знаете. 
9. Назовите источники ультрафиолетового излучения в биосфере и техносфере. 

 
Раздел 2. Идентификация и воздействие на человека и среду обитания вредных и 

опасных факторов 
 

1. Вода – источник продолжительности жизни и причина преждевременной смерти. 
2. Кислотные дожди. Источники и причины образования кислотных дождей. 
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3. Влияние вредных веществ (кислот, щелочей, природного газа, мазута, угля, водорода, 
гидразингидрата, машинных и трансформаторных масел, гашеной извести, сульфата 
железа и т.д.) на организм человека. 
4.  Анализ опасных и вредных факторов бытовой среды. Их влияние на организм 
человека. 
5. Способы защиты от вредных и опасных факторов бытовой среды. 
6. Сбор и утилизация твердых бытовых и промышленных отходов. 
7. Современные виды оружия массового уничтожения. 
8. Сбор и утилизация радиоактивных отходов. 
 

 
Раздел 3. Психофизиологически е и эргономические основы безопасности 

 
1. Формы психического напряжения. 
2. Психофизиологические основы безопасности труда. 
3. Проблемы профессионального отбора в энергетике. 
4. Психофизиологические причины совершения ошибок и создания опасных ситуаций. 
5. Защита населения в ЧС. Основные принципы и способы защиты. 
6. Эвакуация и рассредоточение населения в ЧС. 
7. Защитные сооружения ГО, назначение, характеристика и требования к ним. 
8. Средства индивидуальной защиты (СИЗ) и индивидуальные медицинские средства 
защиты, применяемые в ГО. 
 

Критерии оценки: 
Основными критериями оценки реферата являются: новизна текста, обоснованность 

выбора источника; степень раскрытия сущности вопроса; соблюдения требований к 
оформлению. 

Новизна текста: а) актуальность темы исследования; б) новизна и самостоятельность 
в постановке проблемы, формулирование нового аспекта известной проблемы в 
установлении новых связей (межпредметных, внутрипредметных, интеграционных); в) 
умение работать с исследованиями, критической литературой, систематизировать и 
структурировать материал; г) явленность авторской позиции, самостоятельность оценок и 
суждений; д) стилевое единство текста, единство жанровых черт. 

Степень раскрытия сущности вопроса: а) соответствие плана теме реферата; б) 
соответствие содержания теме и плану реферата; в) полнота и глубина знаний по теме; г) 
обоснованность способов и методов работы с материалом; е) умение обобщать, делать 
выводы, сопоставлять различные точки зрения по одному вопросу 
(проблеме).  Обоснованность выбора источников: а) оценка использованной литературы: 
привлечены ли наиболее известные работы по теме исследования (в т.ч. журнальные 
публикации последних лет, последние статистические данные, сводки, справки и т.д.). 

Соблюдение требований к оформлению: а) насколько верно оформлены ссылки на 
используемую литературу, список литературы; б) оценка грамотности и культуры 
изложения (в т.ч. орфографической, пунктуационной, стилистической культуры), 
владение терминологией; в) соблюдение требований к объёму реферата. 

 
- оценка «отлично» выставляется студенту, если выполнены все требования к 

написанию и защите реферата: обозначена проблема и обоснована  её актуальность, 
сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и 
логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта 
полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны 
правильные ответы на дополнительные вопросы. 

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если основные требования к реферату и его 
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защите выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются 
неточности в изложении материала; отсутствует логическая последовательность в 
суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении; на 
дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если имеются существенные 
отступления от требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь 
частично; допущены фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на 
дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если тема реферата не 
раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы 

 
 

7.2.2. Примерные вопросы к промежуточной аттестации (зачет) 

1. Предмет, цели и задачи дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 
2. Понятие безопасности и риска. 
3. Понятие о чрезвычайных ситуациях. Классификация чрезвычайных ситуаций. 
4. Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций. 
5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. 
6. Принципы организации и способы защиты населения от ЧС. 
7. Основы прогнозирования обстановки при чрезвычайных ситуациях. 
8. Особенности организации управления мероприятиями по предупреждению ЧС и 
защите населения за рубежом, формы международного сотрудничества. 
9. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. 
10. Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера 
(землетрясения, 
наводнения, обвалы, пожары, бури, ураганы и др.). 
11. Мероприятия по защите населения при ЧС природного характера. 
12. Классификация аварийно-опасных химических веществ. 
13. Краткая характеристика аварий, с выбросом аварийно-опасных химических веществ. 
14. Мероприятия по защите населения при авариях с выбросом аварийно-опасных 
химических 
веществ. 
15. Средства индивидуальной защиты: классификация, назначение, общая характеристика. 
16. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и органов зрения: краткая 
характеристика. 
17. Средства индивидуальной защиты кожи: краткая характеристика. 
18. Средства коллективной защиты: виды, краткая характеристика. 
19. Специальная обработка: понятие, виды, объем. 
20. Средства частичной санитарной обработки. 
21. Средства химического контроля. Понятие о химической разведке. 
22. Понятие об ионизирующих излучениях. Источники ионизирующих излучений. 
23. Аварии на радиационно-опасных объектах: виды, характеристика поражающих 
факторов. 
24. Защита населения от радиационных поражений. 
25. Средства радиационной разведки: виды, назначение. 
26. Контроль за облучением населения. Средства дозиметрического контроля. 
27. Гидродинамические аварии: причины, виды, последствия, меры защиты населения. 
28. Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий. 
29. Аварии на водном транспорте. Характеристика спасательных средств. Действия 
терпящих 
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кораблекрушение. 
30. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций социального характера 
31. Чрезвычайные ситуации криминального характера и защита от них. 
32. Терроризм как реальная угроза безопасности в современном обществе. 
33. Психопатологические последствия чрезвычайных ситуаций. 
34. Личностные факторы, определяющие безопасность жизнедеятельности. 
35. Принципы оказания первой помощи в чрезвычайных ситуациях. 
36. Основы сердечно-легочной реанимации. 
37. Медицинские средства индивидуальной защиты. 
38. Первая помощь при травматических повреждениях. 
39. Первая помощь при ранениях. 
40. Первая помощь при кровотечениях 
 

Критерии оценки: 
Итоговая оценка по дисциплине выставляется в соответствии с результатами обучения в 

течение семестра, фиксируемыми в журнале согласно Положения о балльно-рейтинговой системе 
оценки знаний бакалавров. Если студент не набрал за период изучения дисциплины необходимое 
для зачета количество баллов, он сдает зачет в устной форме. 

 
«Зачтено» выставляется на зачете на основании следующих показателей: 
• полнота раскрытия проблемы, содержащейся в вопросе, в теоретическом аспекте; 
• умение грамотно выстроить свой ответ, использовать примеры и факты для 
доказательности ответа, отвечать на дополнительные вопросы. 
«Не зачтено» выставляется на зачете на основании следующих показателей: 
• проблема, содержащаяся в вопросе, раскрыта не полностью, односторонне, либо 
проблема вообще не раскрыта; 
• неумение грамотно выстроить свой ответ, не понимание задаваемых вопросов, 
неумение доказать свою позицию. 
 

7.2.3. Тестовые задания для проверки знаний студентов 

Задание 1. (УК-8)  Защита населения в ЧС 
К чрезвычайным ситуациям социального происхождения относится: 
 а) шторм; 
 б) сель; 
 в) терроризм. 
 
Задание 2. (УК-8) Вы оказались заложником террористов, ваши действия: 
 а) попытаться отобрать оружие у захватчиков и их же оружием уничтожить их; 
 б) нужно выяснить у террористов чего они от вас хотят и настойчиво потребовать от них, 
чтобы они немедленно отпустили вас и всех остальных заложников; 
 в) не нужно провоцировать террористов, не ведите себя вызывающе и пресекайте 
истерические выходки других заложников, нужно попытаться максимально запомнить 
приметы преступников и выбрать место для укрытия на случай стрельбы при штурме 
спецназа. 
Задание 3. (УК-8) Закончите фразу: «Ситуации, при которых в значительной степени 
нарушается нормальное функционирование отдельного человека или небольшой группы 
людей, относятся к _________» : 
 а) чрезвычайным; 
 б) экстремальным; 
 в) обычным; 
 г) оптимальным. 
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Задание 4. (УК-8) 3акончите фразу: «Тропические и внетропические циклоны, у которых 
сильно понижено давление в центре, сопровождающиеся возникновением ветров с 
большой скоростью и разрушительной силой, называются __________»: 
 а) землетрясением; 
 б) оползнем; 
 в) ураганом; 
 г) смерчем. 
 
Задание 5. (УК-8) Если вы слышите звуковой сигнал электрической сирены с улицы в 
течение 3-4 минут, то он означает: 
 а) «Воздушная тревога»; 
 б) «Внимание всем»; 
 в) «Спасайся, кто может»; 
 г) «Оставайтесь на месте». 
 
Задание 6. (УК-8) Дополните фразу: «________- это внезапное освобождение 
потенциальной энергии земных недр, приобретающее форму ударных волн и упругих 
колебаний (сейсмических волн)»: 
 а) землетрясение; 
 б) оползень; 
 в) ураган; 
 в) смерч. 
 
Задание 7. (УК-8) Закончите фразу: «Вихреобразная форма движения воздушных масс, 
сопровождающаяся возникновением воздушных воронок, называется ___»: 
а) землетрясение; 
 б) оползень; 
 в) ураган; 
 г) смерч. 
 
Задание 8. (УК-8) Закончите фразу: «Снежные обвалы, увлекающие на своем пути все 
новые и новые массы снега и других сыпучих материалов, называются _________»: 
 а) землетрясением; 
 б) снежной лавиной; 
 в) селем; 
 г) смерчем. 
 
Задание 9. (УК-8) Какая чрезвычайная ситуация, связанная с проявлением стихийных 
явлений, относится к природным: 
 а) буря; 
 б) взрыв; 
 в) геноцид. 
 
Задание 10. (УК-8) Один из признаков сотрясения головного мозга — это: 
a. Увеличение лимфатических узлов; 
b. Появление сыпи на руках и ногах; 
c. Покраснение кожи в области суставов; 
d. Нечеткость зрения и неодинаковые зрачки. 
 
Задание 11. (УК-8) Артериальное кровотечение возникает при: 
a. Повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении; 
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b. Поверхностном ранении в случае повреждения сосуда; 
c. Неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов. 
 
Задание 12. (УК-8) Способ остановки кровотечения приданием возвышенного положения 
поврежденной конечности главным образом применяется при: 
a. Любых ранениях конечности; 
b. Поверхностных ранениях в случае венозного кровотечения; 
c. Смешанном кровотечении. 
 
Задание 13. (УК-8) Какова последовательность оказания первой помощи при растяжении: 
a. Наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной 
конечности, опустив ее как можно ниже к земле, и доставить пострадавшего в 
медицинское учреждение; 
b. Приложить холод и наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить 
покой поврежденной конечности, придать ей возвышенное положение и доставить 
пострадавшего в медицинское учреждение; 
c. Нанести йодную сетку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной 
конечности, придать ей возвышенное положение и доставить пострадавшего в 
медицинское учреждение. 
 
Задание 14. (УК-8) При ожоге необходимо: 
a. Убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами одежду, на 
поврежденную поверхность на 5—10 минут наложить холод, здоровую кожу вокруг ожога 
продезинфицировать, на обожженную поверхность наложить стерильную повязку и 
направить пострадавшего в медицинское учреждение; 
b.  Убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами одежду, 
поврежденную поверхность смазать йодом, а затем маслом, наложить стерильную повязку 
и направить пострадавшего в медицинское учреждение; 
c.  Убрать с поверхности тела горячий предмет, не срезая ножницами одежды, залить 
обожженную поверхность маслом, наложить стерильную повязку и направить 
пострадавшего в медицинское учреждение. 
 
Задание 15. (УК-8) При открытом переломе прежде всего необходимо: 
a.  Дать обезболивающее средство; 
b.  Провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она находится в 
момент повреждения; 
c.  На рану в области перелома наложить стерильную повязку; 
d.  Остановить кровотечение. 
Критерии оценки тестового материала по дисциплине 
 «неудовлетворительно» – 60% и менее      
«удовлетворительно» – 61-80%     
«хорошо» – 81-90%      
«отлично» – 91-100% 
 

7.2.4. Бально-рейтинговая система оценки знаний бакалавров 
Согласно Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний бакалавров баллы 
выставляются в соответствующих графах журнала (см. «Журнал учета балльно-
рейтинговых показателей студенческой группы») в следующем порядке: 
«Посещение» - 2 балла за присутствие на занятии без замечаний со стороны 
преподавателя; 1 балл за опоздание или иное незначительное нарушение дисциплины; 0 
баллов за пропуск одного занятия (вне зависимости от уважительности пропуска) или 
опоздание более чем на 15 минут или иное нарушение дисциплины. 
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«Активность» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавателем за демонстрацию 
студентом знаний во время занятия письменно или устно, за подготовку домашнего 
задания, участие в дискуссии на заданную тему и т.д., то есть за работу на занятии. При 
этом преподаватель должен опросить не менее 25% из числа студентов, присутствующих 
на практическом занятии. 
«Контрольная работа» или «тестирование» - от 0 до 5 баллов выставляется 
преподавателем по результатам контрольной работы или тестирования группы, 
проведенных во внеаудиторное время. Предполагается, что преподаватель по 
согласованию с деканатом проводит подобные мероприятия по выявлению остаточных 
знаний студентов не реже одного раза на каждые 36 часов аудиторного времени. 
«Отработка» - от 0 до 2 баллов выставляется за отработку каждого пропущенного 
лекционного занятия и от 0 до 4 баллов может быть поставлено преподавателем за 
отработку студентом пропуска одного практического занятия или практикума. За один раз 
можно отработать не более шести пропусков (т.е., студенту выставляется не более 18 
баллов, если все пропущенные шесть занятий являлись практическими) вне зависимости 
от уважительности пропусков занятий. 
«Пропуски в часах всего» - количество пропущенных занятий за отчетный период 
умножается на два (1 занятие=2 часам) (заполняется делопроизводителем деканата). 
«Пропуски по неуважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем 
деканата. 
«Попуски по уважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем деканата. 
«Корректировка баллов за пропуски» - графа заполняется делопроизводителем деканата. 
«Итого баллов за отчетный период» - сума всех выставленнных баллов за данный период 
(графа заполняется делопроизводителем деканата). 
 

Таблица перевода балльно-рейтинговых показателей в отметки традиционной 
системы оценивания 

 
Соотношение 

часов 
лекционных и 
практических 

занятий 

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 Соответствие отметки 
коэффициенту 

Коэффициент 
соответствия 

балльных 
показателей 

традиционной 
отметке 

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 
 

«зачтено» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

«удовлетворительно» 

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - 
 

«хорошо» 

3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - 
 

«отлично» 

 
Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», 

«удовлетворительно», «хорошо», «отлично») определяется произведением реально 
проведенных аудиторных часов (n) за отчетный период на коэффициент соответствия в 
зависимости от соотношения часов лекционных и практических занятий согласно 
приведенной таблице. 
«Журнал учета балльно-рейтинговых показателей студенческой группы» заполняется 
преподавателем на каждом занятии. 
В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на занятиях, 
ему предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику. 
Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, 
выставляется оценка "неудовлетворительно" или "незачтено". Порядок ликвидации 
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задолженностей и прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе 
действующего законодательства РФ и локальных актов КЧГУ. 
Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим 
занятиям – преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и 
совместно. 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 
необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

8.1. Основная литература: 
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для бакалавров / Э. А. Арустамов, А. Е. 
Волощенко, Н. В. Косолапова [и др.]; под редакцией Э. А. Арустамова. - 22-е изд., 
перераб. и доп. - Москва: Дашков и К°, 2020. - 446 с. - ISBN 978-5-394-03703-0. - 
URL: https://znanium.com/catalog/product/1091487 (дата обращения: 10.06.2021). - Режим 
доступа: по подписке. - Текст: электронный. 
2. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. Г. Занько, К. Р. 
Малаян, О. Н. Русак. - 17-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 704 с. - ISBN 978-5-
8114-0284-7. - URL: https://e.lanbook.com/book/167385  (дата обращения: 10.06.2021). - 
Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 
3. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Л. Л. 
Никифоров, В. В. Персиянов. - Москва: ИНФРА-М, 2020. - 297 с. - ( Высшее образование: 
Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-006480-2. - 
URL: https://znanium.com/catalog/product/1057218  (дата обращения: 10.06.2021). - Режим 
доступа: по подписке. - Текст: электронный 
 
8.2. Дополнительная литература: 
1. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю.Н. Сычев. - 
Москва: ИНФРА-М, 2019. - 204 с. - ( Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-
014337-8. - URL: https://znanium.com/catalog/product/977011  (дата обращения: 10.06.2021). 
– Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 
2. Холостова, Е. И. Безопасность жизнедеятельности / Е. И. Холостова , О. Г. Прохорова . 
- Москва :Дашков и К, 2017. - 456 с. - ISBN 978-5-394-02026-1. - 
URL: https://znanium.com/catalog/product/415043  (дата обращения: 10.06.2021). - Режим 
доступа: по подписке. - Текст: электронный. 
 
 
9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)  

 

вид учебных 
занятий 

Организация деятельности студента 

Лекция Написание  конспекта лекций: краткое, схематичное, последовательное 
фиксирование основных положений, выводов, формулировок, обобщений; 
выделение ключевых слов, терминов. Проверка терминов, понятий с 
помощью энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием 
толкований в тетрадь. Обозначение вопросы, терминов, материала, 
вызывающего трудности. Если самостоятельно не удается разобраться в 
материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю 
на консультации,  на практическом занятии.  

Практические Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготовка 

https://znanium.com/catalog/product/1091487
https://e.lanbook.com/book/167385
https://znanium.com/catalog/product/1057218
https://znanium.com/catalog/product/977011
https://znanium.com/catalog/product/415043
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занятия ответов  к контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, 
работа с текстом  

Контрольная 
работа/ 

индивидуальные 
задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая 
справочные издания, зарубежные источники, конспект основных 
положений, терминов, сведений, требующих для запоминания и 
являющихся основополагающими в этой теме. Составление аннотаций к 
прочитанным литературным источникам и др.  

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, использование 
от 3 до 5 научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по 
выбранному вопросу; изложение основных аспектов проблемы. 
Ознакомиться со структурой и оформлением  реферата. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным вопросам 
и др. 

Подготовка к 
зачету  

При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты 
лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

10.  Требования к условиям реализации рабочей программы 
дисциплины (модуля) 

10.1. Общесистемные требования 
Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

 
http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета 
https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 
 
Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  
 

Учебный год Наименование документа с указанием 
реквизитов 

Срок действия 
документа 

2021 / 2022  
учебный годгод 

 Электронно-библиотечная система ООО 
«Знаниум». Договор № 5184 ЭБС от 25 марта 
2021г. 

с 30.03.2021 г по 
30.03.2022 г. 

Электронно-библиотечная система «Лань». 
Договор № СЭБ  НВ-294 от 1 декабря 2020 года. 
 

Бессрочный 

2021 /2022 
учебный год 

Электронная библиотека КЧГУ (Э.Б.).Положение 
об ЭБ утверждено Ученым советом от 
30.09.2015г.Протокол № 1). Электронный адрес: 
httрs: kchgu.ru/biblioteka -  kchgu/    

Бессрочный 

2021 / 2022 
Учебный год 

Электронно-библиотечные системы: 
Научная электронная библиотека  
«ЕLIBRARY.RU» - https://www.elibrary.ru. 
Лицензионное соглашение №15646 от 
01.08.2014г.Бесплатно. 
  
Национальная электронная библиотека (НЭБ) – 
https://rusneb.ru. Договор №101/НЭБ/1391 от 
22.03.2016г.Бесплатно. 
 .  
Электронный ресурс «Рolred.com Обзор СМИ» –

 
 

 

Бессрочно 

 

 

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
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 https://polpred.com. Соглашение. Бесплатно.  

10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 
1. Учебная аудитория №505 (корпус 4) для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), 
групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации 
Специализированная мебель: столы ученические, стулья, доска маркерная.  
Технические средства обучения: телевизор, персональные компьютеры в количестве 4 шт. 
с подключением к сети «Интернет» и обеспечением доступа к электронной 
информационно-образовательной среде университета. 
Лицензионное программное обеспечение: 
Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784, бессрочная), 
Microsoft Office (Лицензия № 60127446, бессрочная), 
KasрerskyEndрointSecurity (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 03.03.2021 по 
04.03.2023г. 
KasрerskyEndрointSecurity (Лицензия № 0E26¬190214¬143423¬910¬82), с 14.02.2019 по 
02.03.2021г. 

2. Аудитория №409 (корпус 4) для проведения самостоятельной работы, групповых 
и индивидуальных консультаций.  
Специализированная мебель: столы ученические, стулья, маркерная  доска. 
Технические средства обучения: персональный компьютер с подключением к сети 
«Интернет» и обеспечением доступа к электронной информационно-образовательной 
среде университета.  
Лицензионное программное обеспечение: 
Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784, бессрочная), 
Microsoft Office (Лицензия № 60127446, бессрочная), 
KasрerskyEndрointSecurity (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 03.03.2021 по 
04.03.2023г. 
KasрerskyEndрointSecurity (Лицензия № 0E26¬190214¬143423¬910¬82), с 14.02.2019 по 
02.03.2021г. 

10.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 
1. ABBY FineReader (лицензия №FCRP-1100-1002-3937), бессрочная. 
2. Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-

2020), бессрочная. 
3. GNU Image Manipulation Program (GIMP) (лицензия: №GNU GPLv3), бессрочная. 
4. Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная. 
5. Microsoft Office (лицензия №60127446), бессрочная. 
6. Microsoft Windows (лицензия №60290784), бессрочная. 
7. KasрerskyEndрointSecurity (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

03.03.2021 по 04.03.2023г. 
8. KasрerskyEndрointSecurity (Лицензия № 0E26¬190214¬143423¬910¬82), с 

14.02.2019 по 02.03.2021г. 
 
10.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 
Современные профессиональные базы данных 

https://polpred.com/
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1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/  
2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) 

– http://school-collection.edu.ru/   
3. Базы данных Scoрus издательства  

Elsеvir http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  
 

Информационные справочные системы 
1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  

образования - http://fgosvo.ru.  
2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  
3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) 

– http://school-collection.edu.ru. 
4. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

(ИС «Единое окно») – http://window/edu.ru.  
 
11. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 
В ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский государственный университет имени 

У.Д.Алиева»  созданы условия для получения высшего образования по образовательным 
программам обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).  

Под специальными условиями  для получения высшего образования по 
образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 
понимаются условия обучения, включающие использование специальных 
образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных  учебников, 
учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств 
обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуги 
тьютора, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение 
доступа в здания университета. 

Образование обучающихся с ОВЗ может быть организовано, как совместно с 
другими обучающимися, так и в отдельных группах. Получение доступного и 
качественного высшего образования лицами с ограниченными возможностями здоровья 
обеспечено путем создания в университета комплекса необходимых условий обучения для 
данной категории обучающихся. 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса для обучающихся с 
ОВЗ предусматривает: 

- включение в вариативную часть учебного плана  специализированных 
адаптационных дисциплин с целью дополнительной индивидуализированной коррекции 
нарушений учебных и коммуникативных умений, профессиональной и социальной 
адаптации. Набор этих специфических дисциплин определяется, исходя из конкретной 
ситуации и индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ; 

- в образовательном процессе используются социально-активные и  рефлексивные 
методы обучения, технологии социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в 
установлении полноценных межличностных отношений с другими обучающимися, 
создании комфортного психологического климата в студенческой группе; 

- обеспечение обучающихся с ОВЗ печатными и электронными образовательными 
ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья; 

- для прохождения практик для лиц с ОВЗ при необходимости создаются 
специальные рабочие места в соответствии с характером нарушений и с учетом 
профессионального вида деятельности. 

Для осуществления процедуры текущего контроля успеваемости, промежуточной и 

https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.sco%D1%80us.%D1%81om/search/form.uri?dis%D1%80lay=basic
http://fgosvo.ru/
http://%D0%B5du.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
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итоговой аттестации: 
- обучающимся с ОВЗ и инвалидам предоставляется право выбора с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей, формы проведения текущей и итоговой 
аттестации (устно, письменно, с использованием технических средств, в форме 
тестирования и др.)  

-  для подготовки ответов на экзамене промежуточной и итоговой аттестации 
обучающимся с ОВЗ и инвалидам может быть предоставлено дополнительное время и 
специальные технические средства. 

При защите выпускной квалификационной работы, обучающихся с ОВЗ и инвалиды 
могут самостоятельно определять способ представления результатов исследования (устно, 
письменно, с использование технических средств, различных систем коммуникации и др.). 

При необходимости обучающемуся с ОВЗ с учетом его индивидуальных 
психофизических особенностей дается возможность пройти промежуточную аттестацию 
устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме  тестирования и т.п., либо 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа. 

Обучающиеся с ОВЗ могут обучаться по индивидуальному учебному плану в 
установленные сроки с учетом особенностей и образовательных потребностей 
конкретного обучающегося. Индивидуальный график обучения предусматривает 
различные варианты проведения занятий в университете как в академической группе, так 
и индивидуально. 

Лицам с ОВЗ и инвалидам, имеющим нарушения опорно-двигательного аппарата, 
обеспечиваются и совершенствуются материально-технические условия 
беспрепятственного доступа в учебные помещения, столовые, туалетные, другие 
помещения, условия их пребывания в указанных помещениях. 
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